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Se ASCOLTI
il twuo CORPO
ACCADONO COSE
MERAVIGLIOSE

Pal sovraccarico alla cura di sé

SE ASCOLTI IL TUO CORPO
ACCADONO COSE MERAVIGLIOSE

Dalle AUTRICI DI PSICOLOGIA PIU VENDUTE

in Italia, il primo manuale al mondo

di NEUROCONSAPEVOLEZZA CORPOREA
|{t zzoli

GIOVEDI
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18:00
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