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Se ASCOLTI

il tuo CORPO
ACCADONO COSE
MERAVIGLIOSE
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accarito alla cura di sé

Valle AUTRICI DI PSICOLOGIA PIU VENDUTE

in Halia, il prime manvale al monde

di NEUROCONSAPEVOLEZZIA CORPOREA
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In questa pagine, Ana Maria
Sepe e Anna De Simone
intrecciano psicologia,
neuroscienze e biologia per
insegnarci a riconoscere |
segnali del corpo e a
comprenderne il significato.
Perché non possiamo evitare
ogni fatica, ma possiamo
imparare a non vivere ogni
difficolta come una battaglia. E
possiamo aiutare il nostro
organismo a capire che l'allarme
e finito, che pud abbassare la
guardia, recuperare, tornare a
sentirsi al sicuro.
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Anna De Simone

e Ana Maria Sepe
firmeranno le copie del

loro nuovo_lipro
“Se ascolti il tuo

corpo accadono cose

meravigliose”.




