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I nostri armadi sono pieni di vestiti:
scelti, inseguiti, desiderati e, a volte,
persino dimenticati o detestati. Cio
che indossiamo ogni giorno parla di
noi piu di quanto immaginiamo:
racconta il nostro umore, il modo in
cui ci percepiamo € come
desideriamo essere visti. Vestiti € un
libro che invita a indossare i propri
Vestiti con consapevolezza,
osservando il guardaroba con occhi
nuovi. Questo libro consegna agli
accenti del titolo il senso del
contenuto, € un invito a indossare il
proprio guardaroba
consapevolmente, € un percorso
che intreccia la psicologia
dell'abbigliamento, il linguaggio
della moda e la teoria delle stagioni,
aiutando a comprendere come
colori, tessuti e forme ci possano
valorizzare.
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