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Vittorio Lingiardi
Farsi male

Variazioni sul masochismo

Ci consumiamo in relazioni sha-
gliate, ci esponiamo al pericolo, ci
sentiamo sempre in colpa, ci iden-
tifichiamo con I'aggressore. Invo-
chiamo nuovi tiranni. Perché col-
tiviamo un sabotatore interno?
Vivere senza dolore € impossibile,
ma possiamo contenere i danni: im-
parando a conoscerci. Prima che
«farsi male» diventi abitudine o
necessita.
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