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Questo libro € un invito a rallentare, ad ascoltarsi e a
riconoscere la bellezza racchiusa nei gesti piu semplici.
Attraverso riflessioni, esempi concreti e piccoli esercizi

quotidiani, ci guida passo dopo passo a
coltivare la serenita, la gratitudine e ’amore per la vita
come un seme che si evolve in una pianta
rigogliosa.

21 marzo 2026
Firmacopie dalle ore 15.30
| Presentazione ore 18. 00
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un'arte da coltivare

ogni 510mo




