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f1Cordil, soprattutto quelll traumatici
nrluenzano prorondamente la nostra vita e
possono trastrormarsi in = pesi invisibill
alimentano ansia, ploccnl emotivi €
Airficolta relazionali. Ma liberarc!
aolore e possipblie. Marina balbo, p icologae
psicoterapeuta esperta in EMDR, ci guida
alla’scopertadruniimetodo scientifico
ficonosciutoia*iivello internazionale per
elaborarertraumi e dare nuovo significato
aiipresente. Con linguaggio chiaro, esempi IR L LR LLRIRUT R0
edesercizi pratici, I'autrice mostra come
trasformare la sofferenza in
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